EN PASSANT PAR

LA MONTAGNE

CLUBS DE SPORTS DE MONTAGNE
INCLUSIFS 2026-2027

L'esprit des clubs En Passant Par la Montagne

Depuis 2004, I'association En Passant Par la Montagne anime des clubs de sports de montagne ouverts a
toutes et tous, jeunes ou adultes, débutant-es ou pratiquant-es confirmé-es, avec ou sans handicap, vivant
des difficultés particulieres ou ayant juste l'envie de partager et de créer du lien.

Les clubs proposent une pratique adaptée aux capacités et incapacités, aux envies et au rythme de
chacun-e. s permettent de pratiquer régulierement une activité de montagne et de progresser. Les clubs
EPPM ont une attention particuliére a I'accueil des personnes en situation de handicap, afin que chacun-e
puisse trouver sa place et que la montagne soit véritablement accessible a toutes et tous.

Les clubs sont au coeur du projet associatif d’'En Passant Par la Montagne, avec comme objectif final de
rendre les sports de montagne accessibles au plus grand nombre, dans un cadre professionnel, bienveillant
et convivial.

lIs sont I'incarnation méme des valeurs propres a l'association définies dans le Projet Associatif :

| Pour tou-te.s, sans discrimination, quelle qu‘elle soit (handicap, origine, religion,

genre, classe sociale, etc.)
SOLIDARITE | Lien entre tou.te.s (esprit de cordée), entraide collective, empathie, pendant et aprés
I'accompagnement.
PARTAGE | Partage de I'environnement montagne avec les bénéficiaires. Partage de moments de
vie. Partage dans la construction du projet. Réciprocité des échanges et des apprentissages entre les
bénéficiaires et I'association.

| Agir avec respect et bienveillance envers soi-méme, envers les autres et envers
I'environnement (notamment la nature) dans lequel chacun-e évolue.

L'association s'attache a ce que toutes les parties prenantes (membres, professionnel.le.s,
bénévoles, salarié.e.s) les respectent.

Une commission d'éthique est garante de ce respect et peut étre activée en cas de demande d'une
des parties prenantes qui aurait été témoin ou victime de faits, agissements ou paroles non
respectueuses. Dans ce cas, il est demandé de contacter la directrice de I'association
barbara@montagne.org, le président president@montagne.org, les bénévoles référents, et/ou les

professionnel.le.s de la montagne référent.e.s de la section concernée.
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LA miinTAeE  LES clubs EPPM, c’'est...

e Des séances sportives hebdomadaires ou bimensuelles

e Un encadrement par des professionnel-le.s diplomé-e.s de la montagne, garantissant un cadre
sécurisé et permettant a chacun-e de progresser.

e Un prét possible de matériel individuel : baudrier, casque, chaussons d’escalade, chaussures de
randonnée, sac a dos... N'hésitez pas a nous faire part de vos besoins lors de votre inscription.

e Une affiliation a la FFCAM, permettant de bénéficier de la licence et de I'assurance FFCAM (et aussi
des réductions dans les magasins Vieux Campeur et les refuges de montagne CAF).

e Ensus: des sorties exceptionnelles a la journée ou sur un weekend : journée interclubs, weekend
d'escalade ou de rando, sortie canyoning, alpinisme, etc. pour découvrir d'autres activités et
partager des moments avec les membres des différentes sections.

Le Programme 2026 2027

Escalade Annecy Reprise le 10/09
- Tous les jeudis, de 18h30 a 20hoo
- Gymnase Jean Mermoz, 18 Rue du Jourdil, 74690 Cran-Gevrier.

Escalade Mont-Blanc Reprise le 07/09
- Tous les lundis de 18hoo a 20hoo
- Gymnase du Fayet — Parc Thermal — 74190 Saint Gervais les bains Le Fayet

Section Rando pour tous Reprise le 12/09 a Servoz

- Enmoyenne deux samedis par mois, demi-journées ou journées complétes (voir calendrier
précis sur le flyer)

- Dansles montagnes autour du Pays du Mont-Blanc

Trail pour tous

- Section actuellement en construction

- Vous étes intéressé-e par la pratique du trail de maniére convivial et inclusifs ? Contactez-nous
directement pour nous faire part de votre intérét et étre informé-e.

Sorties exceptionnelles

- Le programme vous sera communiqué en tout début d'année que ce soit pour les sorties au sein
de votre section ou les sorties interclubs.

- 29/11/2026: Faites de |'escalade a Chamonix (Gymnase de 'ENSA)

- 29/05/2027 : Journée Interclubs
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CAmintace Un tarif accessible

Grace au soutien de nos partenaires, notamment la FFCAM, I'Agence Nationale du Sport, I'ANCYV, la
Communauté de communes de la Vallée de Chamonix-Mont-Blanc, le fond Mountain Care Project, la
fondation ATMB et les coureurs solidaires de 'UTMB, nous pouvons proposer des tarifs que nous espérons
accessibles a toutes et tous.

Les tarifs ont connu une hausse pour cette nouvelle saison en raison d’une diminution du montant des
soutiens financiers de certains partenaires. Si toutefois le co0t de I'inscription constitue un frein, n’hésitez
pas a nous en parler. Nous chercherons ensemble une solution adaptée.

ADHESION ANNUELLE A I'’ASSOCIATION : 20€

+ INSCRIPTION ANNUELLE
Tarif ADULTE : 140 € pour une section 220€ pour deux sections
Tarif MOINS DE 18 ANS : 110 € pour une section 180¢€ pour deux sections

Ce tarif comprend la licence FFCAM, I'assurance de la FFCAM et la contribution aux couts liés a I'activité
sportive choisie (honoraires des professionnel.le.s de la montagne, location salle etc.).

+ SORTIES EXCEPTIONNELLES (alpinisme, canyoning, escalade, etc.)
Tarif JOURNEE : 20€ Tarif WEEK-END : 80 €

Les clubs EPPM, c’est aussi une vie associative !

Nos clubs vivent grace a l'engagement des professionnel-le.s de la montagne, des salarié.e.s de
I'association, mais surtout grace a l'implication de bénévoles et des membres. La coordination des
sections est gérée par des bénévoles référent. lls.elles aimeraient du soutien d’autres membres.

Chacun-e peut contribuer a la vie du club et de I'association, a la hauteur de ses envies, de ses disponibilités
et de ses possibilités : donner un coup de main lors des séances, participer al'organisation d'un événement,
partager des photographies, accueillir de nouveaux membres...

En début d'année, un temps d'échange permettra de recueillir les envies, attentes et disponibilités de
chacun-e, afin de construire ensemble la vie des clubs et de I'association.

Plusieurs temps forts permettent également de nous retrouver et de renforcer les liens : « Faites de
I'escalade ou de la randonnée », Assemblée générale, journée des bénévoles, Café Pro...

Parce qu'un club inclusif, c’est avant tout un collectif, nous comptons sur la participation de chacun-e pour
faire vivre cette belle dynamique !

BONNE SAISON A TOUTES ET ATOUS |

Damien URBAIN chef de projet Territoire Montagne
En Passant Par la Montagne - 44 rue de I'église — 74 310 SERVOZ
04 50 91 48 04 — eppm@montagne.org — www.montagne.org
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Référent.e.s des clubs:

Liliane MASTROLORENZO : bénévole référente Section Escalade Mont-Blanc
07 81 35 79 44 - mastrolorenzo.liliane@gmail.com

Bertrand LEBERT : bénévole référent Section Annecy

06 7991 58 17 - bertrand.lebert@orange.fr

Marie Odile RAPHAEL : AMM référente du club de rando

06 79 85 85 37 - marieoraphael@gmail.com
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